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Plan du lundi 17 au dimanche 23 janvier 2022

Lundi
17

janvier

09h30 Lecture du journal
10h30 Bowling
15h30 Atelier cuisine *Croque madame + Croque monsieur*

Mardi
18

janvier

09h30 Lecture du journal
10h30 Mini Golf
15h30 Echappées Belles
18h00 Veillée repas *Choucroute*

Mercredi
19

janvier

09h30 Lecture du journal
09h30 Art Thérapie
10h30 Ecoute musicale *Tango Argentin*
14h30 Clowns relationnels
15h30 Quiz en bouche *Fromages*

Jeudi
20

janvier

09h30 Lecture du journal
10h30 Rendez-vous avec le coach sportif
11h30 Repas à la SAIG *Association Italienne*
15h30 Loto

Vendredi
21

janvier

09h30 Lecture du journal
10h30 Expression corporelle
15h30 Faites vos jeux

Samedi
22

janvier

10h00 Revue de presse
15h30 Ciné Club *Supercondriaque*

Dimanche
23

janvier

10h30 Messe à la Télévision
15h30 Quiz


