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Plan du lundi 1 au dimanche 7 décembre 2025

Lundi
1

décembre

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 RDV avec le coach sportif
15h30 Groupe Mémoire

Mardi
2

décembre

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Atelier dessin
14h30 Sortie au marché de Noël

Mercredi
3

décembre

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Bowling
15h30 Atelier Bricolage

Jeudi
4

décembre

09h30 Art Thérapie
10h00 Nouvelles & Actualités
15h30 Atelier écriture "Carte de Noël"

Vendredi
5

décembre

09h30 Intervention avec le chariot sensoriel
10h00 Nouvelles & Actualités
15h30 Ecoute musicale "Frank Sinatra"

Samedi
6

décembre

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Jeux de société
15h30 Chorale Matiaces 

Dimanche
7

décembre

10h30 Jeux de société
15h30 Ciné club: "Un Noël Al Dente" avec Annie Krueger
17h15 Apéro


