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Plan du lundi 5 au dimanche 11 janvier 2026

Lundi
5

janvier

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Bowling
15h30 Quiz

Mardi
6

janvier

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Atelier dessin
14h00 Visite des élèves de l'école de Parcours Individualisés
15h00 Goûter spécial "Galette des rois"

Mercredi
7

janvier

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 RDV avec le coach sportif à la salle de fitness
14h00 Intervention des Clowns relationnels
15h30 Ecoute musicale : "Serge Gainsbourg"

Jeudi
8

janvier

09h30 Art Thérapie
10h00 Nouvelles & Actualités
15h30 Bien-être & beauté

Vendredi
9

janvier

09h30 Intervention avec le chariot sensoriel
10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Atelier floral
15h30 Atelier percussion

Samedi
10

janvier

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Jeux de société
15h30 Crêpes party

Dimanche
11

janvier

10h30 Jeux de société
15h30 Ciné-Club: "Le repos du guerrier" avec Brigitte Bardot
17h15 Apéro


