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Plan du lundi 10 au dimanche 16 août 2026

Lundi
10

août

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Gym douce
15h30 Groupe mémoire

Mardi
11

août

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Promenade à vélo
12h00 Grillades en terrasse
15h30 Ecoute musicale "Nino Ferrer"

Mercredi
12

août

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Atelier floral
15h30 Bien-être et beauté

Jeudi
13

août

10h00 Nouvelles & Actualités
11h30 Sortie restaurant "Bains des Pâquis"
15h30 Jeu de l'hippodrome

Vendredi
14

août

09h30 Intervention avec le chariot sensoriel
10h00 Nouvelles & Actualités
15h30 Atelier percussion
16h45 Apéro

Samedi
15

août

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Jeux de société
15h30 Glace Party

Dimanche
16

août

10h30 Jeux de société
15h30 Quiz


