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Plan du lundi 28 au dimanche 4 octobre 2026

Lundi
28

septembre

10h00 Nouvelles & Actualités
15h30 Intervention de la Musicothérapeute 

Mardi
29

septembre

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 RDV avec le coach sportif à la salle de sport
12h00 Repas des anniversaires du mois de septembre
15h30 Célébration  "Journée des personnes âgées" à L'Espace Quartier

Mercredi
30

septembre

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Bowling
15h30 Concert virtuel avec l'Orchestre Suisse Romand

Jeudi
1

octobre

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Quiz "Visages d'hier, sourires d'aujourd'hui"
15h30 Présentation d'un robot chien 
16h30 Apéro pour la Journée Internationale des personnes âgées  

Vendredi
2

octobre

09h30 Intervention avec le chariot sensoriel
10h00 Nouvelles & Actualités
15h30 Atelier cuisine "Pizza"

Samedi
3

octobre

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Jeux de société
15h30 Ecoute musicale "Sheila" 

Dimanche
4

octobre

10h00 Nouvelles & Actualités
10h30 Jeux de société
14h30 Théâtre de rue au Parc Interstellaire "La Cour à Germaine"


